POSOPE APP - Médicos
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Médico cirurgido, vocé ja baixou e examinou 0s questionarios de
acompanhamento do poOs operatério disponiveis no site? Se sim, entao
vamos aos processos de instalacao e utilizacao do POSOPE.

Primeiro faca seu cadastro no site do POSOPE para poder gerar suas
credenciais. http://posope.com.br/

Faga agora seu cadastro no POSOPE

Seu CEP
Sobre
Seu enderego Numero
Digite ¢ or
eu Bair Estado
C J emai
Digite uma senha Repita sua senha

Curriculo.
Insira aqui as informag&es sobre suas atribuicdes médicas de forma resumida.


http://posope.com.br/

O sistema os mantera todos os seus dados enquanto for um cliente da
plataforma.

Agora o préximo passo é fazer o download do aplicativo para médicos na loja
de seu aparelho.

Play Store ou Apple Store.

® Android
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AppMedic

App instalado.

CONCLUIDO ABRIR

J O O

Ao baixar o aplicativo, siga os passo de instalacéo
normalmente e entéo clique no botao Abrir



Agora o0 aplicativo passara por uma pequena
introducéo, basta clicar na seta para transicionar até a
Doutores tela de login.

Faca parte de um aplicativo pensado em otimizar
suas consultas pés operatérias

-




b
Q SO0 mais um cliqgue para podermos confirmar a
instalacao de sua aplicacao.

1ol

Consultas

Elabore suas consultas de forma automatizada
e tenha total controle de sua agenda

SR
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- \/ o Agora Podemos comecar.
Cligue no botao verde para ser direcionado para a tela
de login.
Acompanhamentos

Acompanhe o estado de seus pacientes

Comegar agora




Sl B Com as credenciais cadastradas no site faca a
entrada do numero de seu CRM e a senha escolhida.

Senha @
Cligue em Entrar no bot&o verde.

O Lembrar Esqueceu sua senha

Esse procedimento sO sera solictado 1 vez. O

_ sistema o0 mantera logado enquanto nao terminar o
Entrar ~
processo de execucéao.




Cadastrar Pacientes

A Cadastro de pacientes

Pés Operatério

&,

Consultas

&

Receitas

p

L

o

Emergéncias

&

Farmacias

a

Notificagdes Minha Conta

-}

o

Configuragées

Esta € a tela de apresentacao do aplicativo.

Iremos mostrar o procedimento para cadastrar um
paciente e acompanhar o pos operatdrio.

E recomendavel que esteja junto de seu paciente
ANTES da cirurgia para o cadastrar e inserir as
informacdes corretas.

O paciente DEVE ser instruido para que ele acesse o
e-mail informado e faca o download do aplicativo de
pacientes, o0 e-mail conttm as informacdes
necessarias para realizar a instalacao.

Cligue sobre o botdo Cadastrar Pacientes.
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= Cadastrar paciente

¥ Email do paciente

e-mail do paciente

<, Telefone do paciente

11 922334455

& Procedimento

Escolha um procedimento

| Cirurgia de colecistectomia (remogao da vesicula biliar)

Cirurgia baridtrica (bypass gastrico)

Cirurgia da hérnia de hiato / refluxo gastroesofdgico
Cirurgia de hérnia inguinal videolaparoscépica
Cirurgia baridtrica (gastrectomia vertical)

Cirurgia de hérnia inguinal aberta

Ao abrir a tela para cadastrar o paciente, diversos
campos serao exibidos.

Com o0 paciente presente no momento do cadastro
confirme os dados antes de salvar.

Os procedimentos que aparecem para serem
selecionados séo referentes a opcéo da especialidade
médica que escolheu no formulario do site.

Cada procedimento possui seu proprio questionario.



1980

Qui, 25 de dez

dezembro de 1980

Os campos de data para nascimento, procedimento e
alta abrem o calendario do seu aparelho. Escolha o
ano, més e dia conforme o layout que aparecer para
VOCE.

CANCELAR OK




= Cadastrar paciente

e-mall do paciente

&, Telefone do paciente
& Procedimento
Cirurgia bariatrica (bypass gastrico) v

f# Data do Procedimento

15/12/2020

66 Observagdes

Informations about the patient
Procedures

Disease

Medications]

No campo de telefone, digite o codigo de éarea
primeiro, depois os numero do telefone celular,
podendo seguir como na imagem.

No campo de Observacoes, preencha as informacoes
que julgar ser importante para VOCE, essas
informacdes ndo serdo apresentadas ao paciente, so
VvOocé podera ver no momento do acompanhamento.



Assim que clicar em salvar, o sistema solicitara
permissao para que possa inserir a cirurgia em sua
agenda pessoal.

Permitir que AppMedic
acesse sua agenda?

NEGAR PERMITIR
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X Novo evento Vv

T baciente: Jhon Doe

|
@ Localizagao MAPA
@ Dia todo
Inicio 15 de dezembro, 14:00 . . .
— Cada sistema operacional possui um modelo de
i agenda_, mas basicamente serao carrega~dos 0 home
P y do paciente e data do procedimento, entdo preencha

0s demais campos como a hora e local.

ADICIONAR LEMBRETE

@ Conta @ Telefone
= tasty!
) Repetigéo Nunca

@ Fuso horério GMT-3:00 Horario Padréo de Brasilia
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A Cadastro de pacientes

&

Cadastrar Pacientes

Assim gue confirmar a agenda, o sistema voltara para
a tela inicial.
Se houver mais pacientes na sequéncia, pode
cadastra-los seguindo o mesmo procedimento
anterior, mas se agora desejar visualizar as
iInformacoes, inserir data de alta, recomendac0es ao
g4 paciente ou ser for o caso de excluir o agendamento,
entao clique no botado Pés Operatoério.

&,

Consultas Receitas

' A sua lista de pacientes aguardando alta, em
+ acompanhamento ou acompanhamento realizado

o— ( deve ser carregada na tela seguinte.

Emergéncias Farmacias

a 2= o

Notificagdes Minha Conta Configuragdes




€= Pacientes em P6s operatorio

Jun Fujita

11/12/2020 . ~ .
Procedimento: Cirurgia da hérnia de hiato / refluxo OS paCIenteS que estao aguardando alta, f|Cam nO

B 15/12/2020 & 19/12/2020

final da lista.

Jhon Doe
15/12/2020 Aguardando Alta

Procedimento: Cirurgia baridtrica (bypass gastrico) O d eSC r ItIVO pOSS u I d U aS agé eS O CI Iq U e SO b re O
status e o cligue sobre a imagem ao lado do nome.

Clique sobre o status Aguardando alta.




Alta para o paciente:
Jhon Doe

¥ Data de Alta

Selecione uma data

@ Orientagdes ao paciente

Orientagdes

Salvar

Cancelar Procedimento

Nesta tela para inserir a data de alta do paciente é o
unico momento em que é possivel cancelar o
procedimento, caso ele ndo tenha sido realizado ou
caso 0 paciente se recuse a utlizar o aplicativo de
acompanhamento.



Alta para o paciente:
Jhon Doe

[if) Data de Alta

17/12/2020

@ Orientagdes ao paciente

Ingerir apenas alimentos pastosos
Trocar os curarivos 2 vezes ao dia

Secar bem a ferida apds o banho e antes de fazer
o curativo.

Salvar

Cancelar Procedimento

Se o procedimento foi realizado e o paciente instalou
o aplicativo para fazer o acompanhamento, entao
pode inserir a data de alta e as orientacbes ao
paciente.

A data de alta serve para liberar os questionarios na
data correta e parametriza o0 sistema para o0
acompanhamento por 5 dias.

As orientacoes ficarao disponiveis para o paciente no
aplicativo dele.

Ao salvar essas informacdes, 0 paciente entrara para
a lista de acompanhamento no seu aplicativo.
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€= Pacientes em P6s operatorio

Jun Fujita

Procedimento: Cirurgia da h8
B 15/12/2020 & 19/12/2020

Jhon Doe
15/12/2020

Procedimento: Cirurgia baridtrica (bypass gastrico)

Quando um paciente tem seu pOs operatorio
satisfatorio e responde um questionario, o sistema
pontuara suas respostas e o status dele continuara
como tudo ok, com isso vocé néo precisara abrir as
resposta para ver o que esta errado com o paciente.

Mas se algo estiver fora da normalidade, as respostas
do paciente podem disparar um evento de alerta, o
gual trocara o status para emergéncia, Vvocé recebera
um alerta no celular informando que o paciente
precisa de atencao e entdo as respostas dadas
poderdo ser analisadas.
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= Acompanhamento

Jun Fujita
11/12/2020 Tudo OK

Procedimento: Cirurgia da hérnia de hiato / refluxo
B 15/12/2020 & 19/12/2020

(@ Aguardando

Dia 1

Aguardando resposta do paciente

Q Enviar lembrete

(@ Aguardando

Dia 2

Aguardando resposta do paciente

[ Q Enviar lembrete ’

(@ Aguardando

Dia 3

Aguardando resposta do paciente

{ Q Enviar lembrete ’

S (@ pgvarsanco )

(@ Aguardando

O cligue sobre o status do paciente abre a tela com os
dias de acompanhamento para gque vOCé possa ver o
gue foi respondido pelo paciente.

O sistema é configurado para enviar um alerta ao
paciente as 07:00 e as 19:00 caso ele nédo tenha
respondido o guestionario, mas vocé pode enviar um
alerta para ele a qualguer momento.

Exemplo: Vocé deseja saber da evolucdao do pos
operatorio do paciente e € meio dia. Nao precisa
esperar o sistema gerar o alerta.



€= Pacientes em P6s operatorio

©

o

Ju@Fujita
Prof@dimento: Cirurgia da hérnia de hiato / refluxo

Eals/12/2020 & 19/12/2020

Jhon Doe

15/12/2020 Aguardando Alta

Procedimento: Cirurgia baridtrica (bypass gastrico)

A qualquer momento vocé pode ver os dados do
paciente, as observacdes, recomendacoes ou entrar
em contato clicando sobre o icone em destaque.

Caso 0 paciente esteja em Emergéncia, recomenda-
se gue entre em contato com ele.



= Dados do Paciente

Nome do Paciente
Jhon Doe

Telefone

11 922334455 -I

Procedimento
Cirurgia bariatrica (bypass gastrico)
Observagdes
Informations about the patient
Procedures
Disease

Medications

Recomendacdes

Ingerir apenas alimentos pastosos

Trocar os curarivos 2 vezes ao dia

Secar bem a ferida apds o banho e antes de fazer ¢
curativo.

ARQUIVAR

Através do botédo ligar, o sistema acessara o controle
de chamada do aparelho, passara 0 numero
cadastrado e o status de emergéncia passara para
contatado.

Nesta tela também estara o botdo ARQUIVAR, esse
botdo retirara o paciente da lista de acompanhamento.

Utilize esse botdo somente quando acabar o
acompanhamento e o paciente fizer o retorno final.

Para voltar a tela utilize o botdo de voltar no topo do
aplicativo



Complete a agdo usando
Ao ligar para o paciente, o sistema solicitara o0 método
de discagem conforme a configuracdo de seu
Telefone aparelho.
9
APENAS UMA VEZ ‘ SEMPRE




€= Pacientes em P6s operatorio

Jun Fujita
11/12/2020

Procedimento: Crurgia da hérni st Depois de contatado o sistema mantera o status como
B 15/12/2020 & 19/12/2020 , . .

contatado, mas no proximo dia, depois que o
paciente responder o questionario, o status mudara
Procedimento: Cirurgia baridtrica (bypass gastrico) novamente para tUdo Ok OU emergénCia-

Jhon Doe

15/12/2020 Aguardando Alta




= Dados do Paciente

Nome do Paciente

Jhon Doe
Telefone
11 922334455

Procedimento
Cirurgia bariatrica (bypass gastrico)
Observagdes
Informations about the patient
Procedures
Disease

Medications

Recomendacdes

Ingerir apenas glimentos pastosps
l;%‘;?rb‘;ifi?Jr'i“d°§§p¥,?§i,2§hdgaeames wrazerc  DEPOIS que todas as etapas do pos cirdrgico forem
— concluidas e ndo houver mais motivo para manter os

ARQUIVAR
S —

registros no aplicativo, retorne para essa tela clicando
sobre o icone do paciente e clique em arquivar.




POSOPE APP - Pacientes

(e TFW‘ o

= (Cadastro de pacientes

@ =
) Pacientes em
Cadastrar Pacientes Péasc gperatério

Rafael de Souza

V4Nl 12:30

Quadro 6timo
E Idade RH Género
Consultas Receitas 39 O+ Homem
Peso Altura Recuperagdo

FE'\ 77kg 1,78m 87%
o-lo '

Emergéncias Filiidiid N N .
Micias E Questiondrio do dia >

[ "? Seu pos operatorio ]

\ [ Q3  Seumédico ]

(
-




Quando um paciente € cadastrado pelo médico, ele recebe um e-mail como esse,
contendo as instrugcdes de uso e um QrCode. Daqui o paciente dever fazer o
download do aplicativo na loja correspondente ao aparelho dele.

AGRADECEMOS 0 SEL INTERESSE FM PARTICIPAR DF NOSSA REDE ; 2 - Acesso ao aplicativo

Bem-vindo(a) ao Pos App

o il o7
®
B [\ i].; ; =

Ola Jun Fujita, o

O Dr DAVID BANNER o cadastrou no aplicativo PosOpe para poder lhe . ) —
acompanhar eu sua recuperagéo. Siga as instrugdes abaixo: Se voce esta lendo este e-mail diretamente do smartphone

Com o aplicativo instalado, clique sobre o icone PosOpe para abrir e siga
ate a tela de login.

O aplicativo solicitara permissdo para usar a camera. Pode permitir.

Se voceé esta lendo esse e-mail através de um computador

Com o aplicativo PosOpe em execugao aponte a camera do smartphone
para o QrCode abaixo para poder registrar no aplicativo.

a

Com o aplicativo PosOpe em execugao selecione para acessar com o
e-mail e digite 0 endereco de e-mail que aparece abaixo e faca o registro
Se ainda nao possui o PosOpe Pacientes em seu smartphone, clique no no aplicativo.

botdo correspondente a loja do seu aparelho e faca a instalacao.

1 - Baixe o aplicativo
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i AppPatient

Ao baixar o aplicativo, siga os passo de instalacao
\V 4 normalmente e ent&o clique no botao Abrir

App instalado.

CONCLUIDO ABRIR

< O O



PGS Ope Agora o0 aplicativo passara por uma pequena
iIntroducédo, basta clicar na seta para transicionar até a
0 P6sOpe é um aplicativo desenvolvido para tela de Iogln-

auxiliar pacientes em seus acompanhamentos
pds operatério




Agora Podemos comecar.
Clique no botao verde para ser direcionado para a tela
de login.

gt

Acompanhamento Diario

Tenha um acompanhamento didrio realizado
através de questiondrios elaborados pelo seu Médico.
E seja orientado a ter o melhor procedimento Pds

Nn tArin
I Comecar agora I




O sistema solicitara permissao para acessar a camera
e poder ler o QrCode enviado no e-mail.
(5] Pemiti que AppPatint Se o paciente estiver em frente ao monitor de um
tire fotos e grave videos? computador faz sentido permitir. Basta apontar o
NEGAR aparelho para o QrCode no e-mail.
Se nao clique em negar e insira manualmente o
endereco de e-mail cadastrado.




Digite seu email

Digite seu email cadastrado pelos eu médico.

Entrar

O paciente deve inserir o e-mail informado ao médico
aqui e clicar em entrar caso nao tenha utilizado o
QrCode.

O procedimento mantera o aplicativo conectado, so
serd necessario fazer login novamente caso o0
processo do aplicativo seja terminado dentro do
sistema.



Nome: Dr DAVID BANNER

Q Iniciativa Avg

I Este é seu medico?

Sim, este é meu médico
Nao, este ndo é meu médico

Assim que o login for feito, o paciente deve ver se a
foto que aparece € a do medico e confirmar os dados.

Se estiver tudo certo, clicar no botao verde.
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Meu acompanhamentos

Paciente: Jun Fujita

Procedimento: Cirurgia da hérnia de hiato / refluxo
gastroesofagico

ﬁ Questionario do dia

® - e
54 Informagdes do médico

Qj Sobre o procedimento

Nesta tela serd possivel ver o dia do
acompanhamento, o procedimento realizado e o0s
botdes de acesso para iniciar o questionario, ver
informacdes do médico e ver as recomendacdes que
0 médico escreveu para o0 paciente.

O paciente clica nas informacbées do meédico para
saber mais e entrar em contato caso necessario.
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&= Seu médico

Nome do Médico
Dr DAVID BANNER
Curriculo

Especialista em Gastroenterologia.

Consultor do SUS.
Peacuicador peia UFABG | ¢ Aqui vdo as informacdes do médico que foram
Emall cadastradas no site.

hulk@medic.com.br

Recomenda-se o0 uso de dados profissionais no

Telefone

cadastro.
(11)4567-9874
CRM O cligue no botao ligar fara com que o sistema abra o
987654 - Situago Ativo discador do aparelho.

Localidade

Praca Liberdade




Meu acompanhamentos

Dr DAVID BANNER

Q Iniciativa Avg

O paciente deve ser orientado sobre as
recomendacoes.

Paciente: Jun Fujita

Procedimento: Cirurgia da hérnia de hiato / refluxo
gastroesofagico

Para poder acessar ele dever clicar em sobre o
procedimento.

N — .
E Questionario do dia

® - e
{ 54 Informagdes do médico > ]

Qj Sobre o procedimento ’




(= Detalhes

Nome do Médico

Dr DAVID BANNER

! Recomendagdes

3 litros de agua por dia.
3 primeiros dias com alimentos pastosos
Né&o fazer uso de tabaco ou alcool.

Néo comer gorduras. Aqui estardo as recomendacdes pos cirdrgicas que o

meédico devera prescrever no momento do registro da
alta.
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Meu acompanhamentos

Dr DAVID BANNER

Q Iniciativa Avg

Procedimento: Cirurgia da hérnia de hiato / refluxo
gastroesofagico

[ Paciente: Jun Fujita

ﬁ Questionario do dia

® - e
{(ﬂ Informagdes do médico

{ Qj Sobre o procedimento

Quando o paciente estiver pronto para responder, ele
deve clicar em questionario do dia.



Meus acompanhamentos

Dia 1 Em aberto
Médico responsével
Dr DAVID BANNER
Procedimento
Cirurgia da hérnia de hiato / pepgtgl-ﬁaz
refluxo gastroesofégico
~
Dia 2 Em aberto
Médico responsével
Dr DAVID BANNER
Procedimento
Cirurgia da hérnia de hiato / pe%&l-ﬁa%
refluxo gastroesofégico
.
N\
Dia 3 Em aberto
Médico responsével
Dr DAVID BANNER

Caso 0 questionario ainda nédo esteja disponivel ele
aparecera desse jeito, sem acdes permitidas.

Essa situacao so deve ocorrer se o0 paciente instalou o
aplicativo antes da data de alta e esta tentando
acessar as questoes.



Meus acompanhamentos

7 B\
Dia 1 Em aberto
Médico responsével
Dr DAVID BANNER
Procedimento
Cirurgia da hérnia de hiato / pepg&'-ﬁaz

refluxo gastroesofégico

Iniciar questiondrio

N\
Dia 2 Em aberto
Médico responsével
Dr DAVID BANNER
Procedimento
Cirurgia da hérnia de hiato / pepgtﬂ-ﬁa%

refluxo gastroesofégico

]

N

Vi

7
Dia 3 Em aberto

Médico responsével

Dr DAVID BANNER

S

Ao habilitar o questionario o paciente s6 pode
responder o questionario referente ao dia do
acompanhamento, para isso deve clicar em inciar
guestionario para acessar as questdes de multipla
escolha.

Perceba que o questionario do dia seguinte estara
blogueado ainda.



Parabéns, sua evolugao pds-operatdria
parece estar dentro do esperado. Lembre-se
de manter a dieta de apenas liquidos e
alimentos pastos, tomar os medicamentos
conforme foram prescritos, fazer
caminhadas leves e nao fazer muito esforgo
fisico. Em qualquer momento, caso aparece
alguma duvida, vocé podera entrar em

contato com seu médico. Até amanhal!!

% Avaliacao de Resposta

© Como vocé esta se sentindo hoje?
R:Mais ou menos

& Sentir-se um pouco desconfortavel neste
periodo de pds-operatério pode ocorrer

€ Vocé aceiton hem a dieta liauida/
pastosa?

ApOos responder todo o questionario do dia o sistema
fara a tabulacdo das respostas e conforme a
pontuacao o sistema retornara um tipo de mensagem
e respostas de orientacao.



SRR !

& Meus acompanhamentos

Procedimento

Cirurgia da hérnia de hiato / pe%&iﬁaz
refluxo gastroesofégico

Caso paciente perca um dia, ele ndo podera mais
responder o dia perdido, pois o sistema bloqueara.

)
pia 2 @ . . .
: : No dia da resposta, apds responder, o paciente

o DAVID BANNER @ poderd rever as respostas dadas pelo sistema ou
refazer o questionario.

Procedimento

Cirurgia da hérnia qe_hlato 7 pe?g&jnga%
refluxo gastroesofégico

Isso devido a possibilidade do quadro do paciente
mudar no decorrer do dia.

Ver avaliagdo ’ Refazer

A ™
Dia 3 Em aberto
Médico responsével
Dr DAVID BANNER
Procedimento
Cirurgia da hérnia de hiato / pe%tﬂﬁa%

refluxo gastroesofagico
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Deseja Continuar?

- Se o0 paciente desejar refazer o questionario, as
el questdes anteriores serdo desprezadas.




Prezada, nés detectamos que sua evolugao

pos-operatdria pode estar fora do esperado.

Por favor entre em contato com seu médico
para maiores informagoes.

% Avaliagao de Resposta

Obrigado!!!

Seu Médico ird avaliar o resultado

Finalizar

Se o0 quadro de recuperacéo do paciente piorar ao
ponto do sistema tabular para uma situacdo de
emergéncia, 0 sistema retornara uma mensagem e
disparara um alerta ao medico, deixando o status do
paciente em emergéncia.
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&= Seu médico

Nome do Médico

Dr DAVID BANNER

e No momento de emergéncia, se ndo houver o contato

el L i do médico, entdo deve-se recomendar para que O

Plofeasnd Ncdal s gRe paciente tente entrar em contato, podendo utilizar a
quisador pela UFABC

funcao de ligar para o numero cadastrado do médico.

Email

hulk@medic.com.br

Telefone

(11)4567-9874
CRM

987654 - Situagao Ativo

Localidade

Praca Liberdade




Todos os dados imputados no sistema do POSOPE sao de inteira responsabilidade do
médico e do paciente.

A equipe tecnica nao divulga ou altera dados sem a devida solicitacdo oriunda das partes
indicadas encaminhada para o suporte técnico.

AT g
“ _||||||]!| : ;

¢ | _'_l
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